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Mila Drunecka, 58 ar, har rest i stora delar ‘
av Sydamerika och vandrade senast uppfor
¥€n aktiv vulkan i Guatemala.

Mila Drunecka kom nyligen hem fran en back-
packer-resa i Guatemala.Trots att manga avradde
henne fran att resa ensam ar hon inte ridd for att
upptdcka nya varldar pa egen hand.

Varfor tycker du sa mycket
om Sydamerika?

—Det dr framfor allt manniskorna
dér. De dr 6ppna, trevliga och
temperamentsfulla. Det var spin-
nande att traffa indianer uppe i
bergen och naturen &r fantastisk.

Varfor reste du till
Guatemala?

—Jag har rest runt i Sydamerika
och i Asien, men hade aldrig

varit i Centralamerika. Jag l4ste
om landet i ndgra bocker och det
verkade spannande och ett ganska
billigt resmél. Manga varnade mig
for att det var sa farligt dér.

Blev du inte avskrackt?

—Nej nej. Jag trodde inte pa det.
Och nu var det forsta gdngen jag
reste tillsammans med en véninna.
Viholl ihop den mesta tiden men
den sista veckan var jag ensam.
Jag har rest mycket sjélv férut och
det har aldrig varit ndgon fara.

Vad tyckte folk nar du
hestamde dig for att aka?
— Nagra tyckte det var tufft.
Andra tinkte formodligen att
jag inte dr klok i huvudet.

Hur har du blivit bemott

nar du rest ensam?

—Jag dr rodhérig, s& ménniskorna
blir mycket nyfikna. Barnen tittar
pa mig och undrar vad jag har pa
huvudet. Man far mer uppmirk-
samhet av lokalbefolkningen om
man reser som ensam kvinna.
Men jag har aldrig varit radd.
Bara man inte tar ndgra risker

sa dr det ingen fara. Jag motte
mest ungdomar som ocksa var

pa resande fot och alla ér vildigt
trevliga.

Pratar du spanska?

—Jag kommer inte langt med
mina tva terminer i spanska.
Och ménniskorna dér pratar
knappt ndgon engelska. Men

man ldr sig snabbt att kommu-
nicera dnda, genom att peka och
rita. Det dr bara vilja som krévs.
Om du vill nagot sa gar det bra.

Vad var det mest fysiskt
krdvande du gjorde i
Guatemala?

— Vi var dtta stycken som vand-
rade upp for en vulkan. Det var
jobbigt. Vulkanen ér aktiv och
det brinde overallt. Vandringen
tog hela dagen. Nér vi kom upp
till toppen trodde vi att vi gjort
det vérsta, men vigen ner var
annu jobbigare, det var svart att
halla balansen.

Vad gor du pa din fritid nar
du dr hemma?

—Jag trédnar jympa och gym
och dr vird pa Friskis&Svettis
1 Goteborg. Jag vandrar varje
vecka pa helgen och pa som-
maren paddlar jag kajak pa
Vistkusten.

Har du haft nytta av din
trdning pa dinaresor?
—Konditionen jag far frin
Jjympan gor att jag far bittre
sjalvfortroende, jag vet att jag
orkar det som dr fysiskt an-

stringande. Pa F&S triffar man
sd manga olika ménniskor som
gOr manga spannande saker. Det
ar inspirerande.

Vart skulle du vilja resa
nasta gang?

—Till Kina. Eller Australien
eller Nya Zeeland. Kina ir ett
stort land som utvecklas hela
tiden.

Har du nagon resa planerad?
—Nej, inte &nnu. Nu har jag
precis kommit hem fran Guate-
mala och ska smilta den resan.
Jag dr ursprungligen fotograf
och ska visa upp mina bilder
och foreldsa i kulturhus och
skolor som inspiration till andra.
Men nésta vecka ska jag aka
skidor och dédrefter aker jag till
Prag.m
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