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Me pérpjekje t& médha u
arrit gé né muajin prill té
dali né drité numri i paré
solemn i revistés
shqiptare "Dituria” né
qytetin e Borasit.Qé né
fillim do té faléndérojmé
gé té gjithé ata gé na
ndihmuan né realizimin e
kétij projekti madhor
kombétar.U jemi
mirénjohés individéve gé
sakrifikuan kohén e tyre
té vlefshme dhe na
erdhén né ndihmé me ide
dhe kritika té vlefshme
pér suksesin e késaj
reviste.

U jemi mirénjohés enteve
dhe institucioneve té
qytetit té Borasit pér
ndihmén dhe pérkrahjen
morale dhe materiale qé
na kané dhéné né kété
drejtim.

Faléndérojmé dhe u jemi
mirénjohés edhe
bashkékombasve tané pér
ndihmén dhe mbéshtetjen
morale. Shpresojmé gé ju
do té jeni té kénaqur me
punén toné né vazhdim.

Déshirojmé qgé
lexuesve tané te
respektuar t'u
kérkojmeé falje dhe
mirékuptim pér
gabimet eventuale té
mundshme teknike dhe
gjuhésore qé kané
mundur me na u
pérvjedhé ne numrin e
paré té revistés soné
dhe tuaj "Dituria”.

Besojmé dhe shpresojmé
gé né té ardhmen gjéra

té tilla nuk do té na
pérsériten dhe sekualiteti i
revistés gjithnjé do té vij
e té jeté sa mé i miré.Pér
realizimin e kétij géllimi
dhe objektivi ne si redaksi
u b&jmé thirrje té gjithé
artdashésve, adhuruesve
té fjalés sé shkruar gé té
na bashkangjiten né kété
projekt. I ftojmé té rinjét
dhe té rejat, fémijét,
prindérit, punétorét,
pensionerét gé té na
ndihmojné me ideté dhe
kritikat e tyre né
begatimin e fageve té
revistés soné dhe tuaj.
Mendojmé dhe besojmé
se secili prej nesh mund
té kontribuoj né kété
drejtim. Pra jeni té
miréseardhur jo vetém
me shkrimet e juaja por
edhe me verejtjet dhe
sugjerimet e juaja né
ményré gé té na ndihmoni
né pérmirésimin dhe
begatimin e fageve té
revistés suaj dhe toné me
tema interesante pér
jetén, punén dhe
problemet tona.

Ju informojmé edhe me
até se kéto dité redaksia e
revistés ka formuar edhe
“Klubin letrar” e ju jeni té
miréseardhur né kété
klub. Me kété kemi
menduar gé té kriojmé
pena té reja té cilat do
jené té afta qé ta qojné
pérpara kété nismeé.
Punimet e juaja mund té
na i dérgoni né adresén
postale té redaksisé sé
revistés si dhe pérmes
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postes elektronike té
pérkohshme (email):

dituriash@hotmail.com

Ne posaqgérisht
falenderojmé té gjithé ata
gé na u lajméruan pérmes
telefonit dhe na
pérgezuan pér punén e
béré, falénderojmé té
gjithé ata nga vendi dhe
nga vende té ndryshme té
botés gé na u drejtuan me
pérshendetje dhe
pérgézime pérmes letrave
dhe postés elektronike.

Ju faleminderit pér
pérgézimet! Pérgézimet
dhe falénderimet e juaja
na japin kurajo pér
vazhdimin e punés soné
dhe tek ju gjejmé
mbéshtjetjen pér té cilén
kemi nevojé.

Ejani té afirmojmé sé
bashku kulturén dhe
traditén toné shqiptare.

Redaksia e revistés
"Dituria”.

Né fagen tjetér do té
botojmé disa nga letrat
pérshendetése gé na
arritén nga miqgé tané nga
vendi e nga bota.
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Tack fér ig8r och fér att jag fick vara med! Vilka trevliga vdnner du har!
Med vénliga hélsningar

Camilla Winter Internationell samordnare
Kommunledningskansliet Borads

Ju pérgézoj pér Revistén e paré gé nxorrét né drité njé Dituri, ju uroj edhe pér shumé té
tjera SUKSESE

Pérshéndetje!

Agroni Bajrami (SH.K.A. SHOTA, Zvicér)

Pérshéndetje! E morra Revistén e Juaj , mé pélgeu ,kishte nga pak pér té gjithé ,e
sidomos pér té rinjte tané qé kané nevojé té diné kush ishte

Migjeni, Asdreni, Teuta, Skenderbeu etj.

Vetém ju uroj suksese dhe té gjitha té mirat né jeté se puné me mend jeni duke béré.
Ju pérshéndes gjithé STAFIN E REVISTES!

Né emér té Sh.K.A. TEUTA,

ME RESPEKT GANI FAZLIU, Zvicér

Pérshéndetje nga redaksia e revistés "Mirésia” dhe "Argument”!

Revistén e pashé. Do té késhilloja né disa pika dhe shpresoj se do té vlejné ne bazé té
eksperiencés time 8 vjecare ne media (botim revistash). S&é pari revista me pasé mé
shumé tema gé kan vlera edukative dhe tema kulturore. Gjithsesi them se lexuesi ka
nevojé pér dicka gé i shkon né zemér. Té jené tema gé jané sa me aktuale dhe edukative
ne cdo aspekt .Them kété ngaqé e pashé ge kishte shumé njohuri pér figurat letrare e
kombétare. Po ashtu mundeni gé ti béni dizajn mé té bukur duke pérdor kolona e jo me
njé kolone, gé té jeté me i lehté pér lexim té lexuesve. Ma béni hallall, shpresoj se nuk i
merrni per keq keshillat. Porse dijeni se cdo puné sado e vogél gofté ka vlera te médha
sepse mjafton gé dikush te marri iniciativén pér puné te hajrit.

Me kaq nga redaksia e revistave "Miresia" dhe "Argumenti” Damaskus, Siri

Lycka till med den albanska tidskriften. Du f8r gédrna sénda den till mig alt. maila den om
den finns digitalt. Tack fér tidningen. Jag skriver ut den och ger till n8gra bekanta hér i
Vetlanda som kommer fr8n Kosovo.

Vénligen //Monica Samuelsson

Redaktor Erikshjdlpen Vetlanda Sverige

E pashé revistén tuaj dhe me pélgej shumé. Urime, besoj se do te keni sukses.
Ju atje keni numér mjaftueshem té shqiptaréve dhe kjo garanton sukses.

Ju pershendes dhe ju uroj suksese!

Fadil Demaku, Florida - USA
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U mbajté Konferenca e Katért e mésuesve té gjuhés amtare shqipe

Né Landskroné té Suedisé, né ambientet e
Hotel "Oresund", mé 15 dhe 16 maj 2007 u
mbajté Konferenca e Katért e mésuesve té
gjuhés amtare shqipe né Suedi. Kjo
konferencé, e organizuar nga Enti pér
zhvillim té arsimit i Suediség, né
bashképunim me grupin e punés nga
Landskrona gé administron fagen e gjuhés
amtare shqipe "Temaplats Albanska", pati
si temé kryesore prezentimin e fages dhe
njoftimin e mésuesve pér mundésité pér
bashképunim qgé ofron fagja e gjuhés
amtare shqipe "Temaplats Albanska" dhe
ligjerata té mbajtura nga eksperté té
gjuhésisé.

Té ftuar ishin Prof. Dr. Bahri Beci nga Parisi
dhe z. Nuhi Gashi nga Ministria e Arsimit té
Kosovés.

Prof. Dr. Bahri Beci ditén e paré

mbajti ligjératén "Probleme té I&vrimit té
shqipes sé shkruar né gjysmén e paré té
shekullit XX", kurse ditén e dyté ligjératén
"Probleme té mésimit té gjuhés amtare né
etapén e sotme". Kéto ligjérata zgjuan njé
interesim mjafté t& madh tek mésuesit
pjesémarrés né konferencé.

Z. Nuhi Gashi i njoftoi mésuesit pér
pérpjekjet qé po béné Ministria

e Arsimit pér té ndihmuar mésimin
plotésues né Diasporé.

Ai e prezentoi edhe punén gé éshté duke u
béré pér pérpilimin e njé Planplogrami pér
Shkollat e mésimit plotésues né gjuhén
amtare né diasporé, pastaj informoi pér
pérgatitjet qé po behén pér organizimin e
seminarit té treté pér mésuesit e gjuhés
amtare né diasporé.

Seminari, tha ai, do t& mbahet né muajin
korrik né Durrés ose né Pejé.

Z. Gashi béri edhe promovimin e librit
"Shkolla pér gjuhén dhe kulturén e
atdheut dhe identiteti kombétar 2", libér
ky me materialet e seminarit pér mésuesit
e gjuhés amtare né diasporé, mbajtur né
korrik 2006 né Prizren. Kété libér z. Gashi
ua shpérndau pjesémarrésve té
Konferencés dhe njoftoi se ata qé jané té
interesuar kété libér mund ta marrin falas
né MASHT -

Prishtiné.

Pér té ligjéruar rreth ¢éshtjeve té tjera,
ishin té ftuar edhe disa ligjérues té tjeré, si
psh. Mats Wennerholm, pérgjegjés pér
projektin "Tema Modersmal", Lisa Flinth,
ministre komunale pér

arsim né Komunén e Landskronés dhe
Mona Axelsson, Rektore pér gjuhét amtare
né Landskroné.

Prezentimi i fages sé gjuhés amtare shqipe
né Suedi u bé nga Muhamet Muriqi,
administrator i késaj fageje.

Pérvec sqarimeve dhe shpjegimeve teknike
té fages, u dha edhe njé pasqyré e
historikut té fages dhe réndésisé sé saj pér
punén e mésuesve dhe nxénésve shqiptaré
né Suedi.

Fagja, u tha, do té jeté e hapur pér té
gjithé ata, gé kané déshiré té kontribuojné,
duke filluar nga njoftimet e shkurtra dhe
diskutimet rreth temave té caktuara e deri
te botimi i teksteve dhe mjeteve mésimore
té pérgatitura nga veté mésuesit shqiptaré
né Suedi.

Fagja do té keté edhe kontakte té
vazhdueshme me Ministriné e Arsimit ku
do té publikohen té gjitha risité nga kjo
Ministri gé kané té béjné mé Mé&simin
Plotésues né Diasporé.

Ai béri edhe prezentimin e programit té ri
me fotografi dhe zé& "Bildteman" i cili do té
jeté njé ndihmesé e madhe pér mésuesit e
gjuhés amtare.

Né konferencé morén pjesé mbi 70 mésues
té gjuhés amtare shqgipe nga 39 komuna té
Suedisé dhe nga Norvegjia.



Ismail Kadare

U lind me 28 janar 1936 né Gjirokastér. Pas
mbarimit té shkollés fillore dhe t& mesme né
gytetin e vendlindjes, kreu studimet
universitare pér letérsi, né fillim né Tirané
dhe mé voné prané Institutit "Gorki" né
Moské. Né jetén letrare shqiptare ka hyré
shumé herét, me botime né shtypin letrar té
kohés, né moshén e gjimnazit. Veprat e tij
jané botuar né mé shumé se 36 gjuhé té
botés. Eshté fitues i shumé ¢mimeve
kombétare e ndérkombétare si dhe shumé
titujve honoforiké. Vepra dhe kontributi i
Kadaresé jané vlerésuar me titullin mé té
larté shqiptar: “Nderi i Kombit”. Eshté Anétar
Shok i Akademisé Frangeze té Shkencave
Morale dhe Politike qé nga tetori 1996. Né
vitin 1996 shpérngulet dhe jeton né Paris.
Prej disa vitesh kohén e tij e ndan mes Parisit
dhe Tiranés. Para disa kohé&sh axhensioni i
njohur “Booker prize foundation” e vlerésoi
shkrimtarin e shquar shqiptar Ismail Kadare
me titullin "Njeriu ndérkombétar i librit”, cka
vinte natyrshém, pos té tjerash, edhe si
njéfarlloji "shlyerje borxhi" sadopak, té asaj
padrejtésie té madhe gé i éshté béré
shkrimtarit té "vendit té shqipeve", pikérisht
né dhénien e NOBELIT. Edhe pse éshté
merituar prej vitesh, kurora e kétij cmimi ka
shétitur koké mé koké, por pa u ndalur dot
né até té Kadaresé toné.

“Té lexosh Kadarené éshté si té shohésh
lavjerrésin e historisé té Iékundet lart e
poshté&”. Eshté ky njé koment gé vjen nga e

pérditshmja “The Guardian”, nga bota
aglishtfolése e cila e inaguroi dhénien e
¢mimit “Man Booker International Prize” duke
ia akorduar até shkrimtarit shqgiptar Ismail
Kadare.

Pérderisa né Tirané&, né vendin e tij, prej
kohésh éshté nisur njé “sulm frontal” né
ndonjé media, kundér shkrimtarit duke u
munduar té ndikojné negativisht né juriné
ndérkombétare me shkrimet e tyre. Pér cudi
té madhe si shumé heré mé paré ata qé
duhet té ngrejné zérin pér kété gjé makabre,
pér padrejtésiné e madhe gé i béhet
shkrimtarit toné mé té madh, heshtin.
Shtrohet pyetja: A mund té jeté njé
shkrimtar disident? Cfaré do té ndodhte sikur
Kadare té ngriste zérin kundér partisé sé
punés atéher? Pérgjegjén e dini ju té gjithé.
Ismail Kadare éshté ai gé e formoj dhe ngriti
kultin e shkrimtarit né piedestalin mé té larté
né kohéra té véshtira dhe ai po mundohet gé
njé gjysém shekulli t& veprimtarisé sé tij
letrare ta ngrisé kulturén toné aty ku e ka
vendin. Kohérat kan ndryshuar por edhe neve
duhet té na mésoj historia gé ti vlerésojmé
drejt arritjet tona kombétare.

Kadare e ciléson marrjen e gmimit si besim
dhe shpresé se njé dité do vijné lajmet e
bukura nga Ballkani i etheve dhe turbullirave.
“E mora kété ¢cmim si njé shenjé besimi pér
vendin toné&, pér popullin toné, edhe pér
popujt tané fginjé. Né fund té fundit ne
jetojmé né njé zoné té botés ku marrim
bashkérisht até turpin kur bé&jmé gjéra té
turpshme, dhe prandaj bashkarisht duhet té
luftojmé pér té hequr njollat gé na ka véné
bota”, pohon shkrimtari pér “Shekullin”.

Kadare ka théné njéheré:”"Uné jam shkrimtar
dhe gjithkujt do t" ja falé ¢dogjé qé bén por
askujt sdo t"ja falé gé té ngris dorén kundér
popullit tim as zotit t& madh...”.Nuk beson se
marrja e kétij gmimi po e gon njé hap mé
afér Nobelit dhe paralajméron daljen né
vjeshté té romanit mé té ri. Njé roman i
vogél pér adoleshencén e njé shkrimtari, dhe
formimin e tij si genie artistike.

Shtypi britanik, si e pérditshmja “The
Guardian” e ciléson “njé shkrimtar unik”.



"Kjo duket si njé frazé e thjeshté por ky éshté njé
vlerésim shumé i madh pér njé shkrimtar. Nuk
dua té higem modest, ky éshté njé kompliment
shumé i madh. Unik quhet njé shkrimtar gé
krijon njé vend gé mungonte, gé s'éshté. Té
gjitha pércaktimet “shkrimtar i madh”, “shkrimtar
i shkélgyer” jané epitete qé kané vlerat e tyre.”-
thoté Kadare.

Shtypi suedez i jep recensione (vlerésime kritike)
shumé pozitive romanit “Prilli i thyer” té
pérkthyer nga Dagmar Olsson nga frengjishtja-
njé e papritur pér té pasi gé Ismail Kadare
shkruan né gjuhén shgqipe.

Eva Strém shkruan se pushon njé hije e
Shekspirit mbi romanin mjeshtéror té Ismail
Kadaresé "Prilli i thyer”. Njé Magbeth né Shqipéri
shkruan ajo dhe nuk i kursen lavdatat pér
shkrimtarin toné té madh. Q& kjo temé nuk e I
rehat shkrimtarin toné del né shesh me romanin
“Lulet e ftohta té Marsit”, né té cilin autori ka
arritur ta pérshkruaj shéndrimin e shogérisé
socialiste né até demokratike pérmes djaloshit
princ- gjarpér. Si té béhet transformimi nga
gjarpéri né princ. Kadare kétu pér mrekulli dhe
me njé stil té shkélgyer e modern shkruan gé
duke e xhveshur |E€kurén gjarpéri shéndrrohet né
princ té pashém.

Kadare éshté ndér shkrimtarét gé zgjon interesim té
madh tek studiuesit e letérsisé. Njé studiues britanik i
letérsisé thoté se Kadare éshté pérfagsuesi mé i spikatur

ndér pesé shkrimtarét ballkanik qé e kan krijuar
civilizimin ballkanik.

Ismail Kadare éshté shkrimtari gé ka krijuar mitin
e ri né gérmadhat e mitit té vjetér dhe me veprat
e tij ka shénuar njé kthesé né letérsiné shqiptare.
Ai né ményré shumé té bukur e paraqiti fatin
tragjik té popullit shgiptar duke u zgjeruar edhe
né fatin e popujve tjeré ballkanik. Kadare né
veprat e tij ka arritur té pérfshij té gjitha epokat
e kulturés shqgiptare. Ndikimi i tij né shogériné
shqiptare ishte dhe éshté si njé lloj busulle
orientuese duke mos harruar kontributin e madh
né Rambuje si pérfagésues shpirtéror i té gjithé
shqiptaréve.

Ismail Kadare ka njé veprimtari té frytshme gjaté
punés sé tij gjysém shekullore (53 vjegare).

Veprat e tij jané:
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Frymézime djaloshare 1954
Shekulli im 1961
Gjenerali I ushtrisé sé vdekur romani
gé e béri té njohur 1963
Pérse mendohen kéto male- 1964
Dasma 1968
Motive né diell 1968
Késhtjella -roman- 1970
Kroniké né gur -roman- 1971
Koha 1976
Dimri i madh -roman- 1977
Ura me tri harqge 1978
Prilli i thyer 1980
Gjakftohésia

-pérmbledhje novelash 1980
Koha e shkrimeve 1986

Koncert né fund té dimrit 1988
Vepra letrare 1981-1989
Dosja H 1990
Piramida 1992
Shqipéri 1995
Pallati i éndérrave 1996
Dialog me Alain Bosquet 1996
Spiritus -roman- 1996
Kushériri i engjéjve-ese- 1997
Poezi 1997
Kombi shqiptar né prag té
mijévjecarit té treté-ese- 1998
Tri kéngé zie pér Kosovén

-triptik 1998
Ikja e shtérgut -tregim- 1999
Qorrfermani -roman- 1999
Vjedhja ne gjumit mbretéror
-tregime 1999
Ra ky mort e u pamé-ditar pér
Kosovén, artikuj, letra 2000
Kohé barbare(Nga Shqipéria né
Kosové) -biseda- 2000
Breznité e Hankonatéve 2000
Bisedé pérmes hekurash 2000

Elegji pér Kosovén2000
Lulet e ftohta té marsit-roman- 2000

Unaza né kthetra 2001
Eskili ky humbés i madh-ribotim2001
Qyteti pa reklama-roman- 2001
Pasardhési -roman- 2004
Identiteti europian

i shqiptaréve 2006
Hamleti princi i véshtiré 2006
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“Kurré nuk kemi té drejté té quhemi komb i qytetéruar,
sado gé té mésojmé gjuhé té huaja, sepse kombi nuk
8qgytetérohet vetém me mésimin e gjuhéve té huaja, por me
mésimin e gjuhés sé vet”

Filip Shiroka

"Ai qé e zotéron gjuhén e vet vlen mé tepér se ai qé pushton njé
qytet”
Njé mendimtar i lashté

“Shenjat e civilizimit té njé populli jané:
1.si kujdeset ai pér drunjté e tij,
2.si kujdeset ai pér fémijét dhe pleqté
3.si sillet ai me gjuhén e tij.

Por gjuha éshté mé e réndésishme. Eshté detyré e tij qé ta
ruaj dhe ta kultivoj até si vleré kulturore dhe si tipar identiteti”
Erwin Chargaff

“Gjuha éshté sendi mé i gmueshém i njé populli dhe pér
popullin shqiptar éshté i vetmi thesar”
E. Cabej

“Viktimat e gjuhés jané mé té shumta se ato té shpatés”
S. Frashéri

“Fjala e huaj né gjuhé éshté si dhia ndér dhen”
N. Frashéri

“Gjuha pasqyron njé kombési, ajo éshté pasqyra mé e
garté e njé kombésie dhe e kulturés sé saj. Shkalla e
pasurisé dhe e pastértisé sé gjuhés éshté tregues i nivelit
té késaj kulture”

E. Cabej
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Néna

Njé fjalé

njé emér

Njé fjalé

né zemér

Néné!

Mé méson e udhézon
shumé mé dashuron
Pér jeté mé aftéson
Dashuri mé ofron.

Arbéresha Jashari, "ﬁﬁm@qx&a/an

Varen ar vaken

Var, var vakna,
Snén ar inte har

For nu &r de var.
Solen skiner varmt,
Jag nastan svimmar,
Nu &r jag sd glad
Jag ser varje blad
Humlor och getingar
Sitter p& blommorna
For nu ar det var.

Elssa \S?enéerj, Wﬁk’y@a”rﬂ[en ~ Bords Rlerina Asllani, ‘@’a"m/irg%o/an



Drenica ime

Drenicé t'i je éndérr gé me kallé
Drenicé je peng gé mé mban té gjallé
Drenicé gazelé e vraré né vetullé
Drenicé gerpiku im i djeguré

Drenicé kullé e dashur e Azemit
Drenicé kéngé e pamposhtur e Ademit
Drenicé ti je éndérr gé mé le pa gjumé
Drenicé kurré nuk té lam né gjunjé

se té kemi shqgiponjé né flamur
Drenicé té duam shumé...

Shkpoi: Z:"é[m‘ Salihu, Gﬁfeéa@
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Mergimi

Xhaxhi, xhaxhi pse s'mé thua,
se si éshté jeta né vend té huaj
Té lutem xhaxhi mé tregon

pér Kosové sa mendon.

Isha i vogél kur t'i shkove

nuk mbaj mend se a mé pérqgafove
Xhaxhi té lutem mé trego

Nipin ténd sa e do

Nga Kosova po ju shkruaj
k'thehuni ju né vendin tuaj
une pér ju sa po vuaj

jeni tanét e s'jeni té huaj.

JU RREFEJ NJE HISTORI TE JETES SIME

Uné jam njé vajzé e vogél dhe deri para pak kohésh jetoja me mamin, babin, véllaun dhe gjyshén

time.

Njé dité, krejt papritur, mami dhe babi u ndané dhe bashké me ta u nda pérgjysém dhe zemra

ime.

Familja ime u nda né dy pjesé dhe mua mé largoi nga véllai, babi dhe gjyshja ime e dashur. Nuk di

pse uné dhe véllai im patém kété fat.

Jeta mé duket e véshtiré dhe shpirti mé gan né heshjte pér fatin e keq gé mé ra. KEnagem kur
shikoj bashkémoshatarét e mi tek i shogérojné pér dore mami dhe babi i tyre. Nuk e di, por shpirti
mé mbushet me njé ndjenjé té cuditshme, ku nga krahérori im buron njé llavé e forté nxehtésie
dhe syté mé pérloten, kur e mendoj té shkuarén time té lumtur né krahét e prindérve té mi dhe
prané véllait tim gé e dua aq shumé. Lotét fillojné t& mé lagin mollézat e fageve. Papritur e
krahasoj veten me personazhet e pérralllave ku kété vértetési té realitetit e Endérroj me xhirimet e
njé filmi dhe pérsonazhet jemi ne: uné dhe véllai im. A thua vallé éshté e lehté pér mua, kur
fundjava mé gjen pa njé vend té caktuar, ku njé pjesé té kohés jam e detyruar ta kaloj prané

mamit tim dhe pjesén tjetér prané babit dhe véllait.

Shpresoj gé njé dité shumé té afért kjo éndérr e kege té mbarojé sa mé paré dhe ky ankth t& mé
lirojé shpirtin dhe ne té kthehemi né getésin dhe lumturiné e méparshme.

Do té doja gé kjo histori t& mos i ndodhé anjé fémije dhe nuk ia déshirojé askujt.

Pres njé dité, kur uné ta bé&j gjumin e geté né krevatin tim me kukullén time té dashur, né
strehé&zen toné té dashur me mamin, babin, véllain dhe gjyshén.

Marré nga libri “Lundroj né mendimet e mia”

Shkolla "Ismail Qemali”

Shkodér

Hajli Haxhia, kl II
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Kjo poezi éshté shkruar nga njé adoleshente né ditét e fundit té jetés sé saj e sEmuré nga
kanceri né njé spital té New Jorkut. Déshiron té shohé sa persona do ta lexojné. Poezia
thoté mjaft gjéra. Ju lutem pércilleni até. Eshté dérguar nga njé mjek. Pérpiquni té lexoni dhe

kuptoni porosiné e ¢muar té késaj vajze pér vierén e vérteté té jetés.

VALLEZIMI I LEHTE

I ke véshtruar
ndonjéheré fémijét

kur vallézojné té kapur
pérdore?

Apo té dégjosh zhurmén
e shiut kur bie pértoké?

A e ke ndjekur ndonjéheré
fluturimin e grregullt
té njé fluture?

Apo té vézhgosh diellin
atéheré kur nata po
zhduket?

Do té béje miré ta
ngadalésoje hapin.
Mos vallézo kaq shpejt.
Koha éshté e shkurtér.

Muzika nuk do té zgjasé
pérgjithmoné

E pérshkon ¢do dité
fluturimthi?

Kur pyet "Si je"?

e dégjon pérgjigjen?

Kur dita mbaron

shtrihesh né krevatin ténd
me qgindra pyetje té
njépasnjéshme

gé té vijné ndér mend?

Do té béje miré ta
ngadalésoje hapin.

Mos vallézo kaq shpejt.
Koha éshté e shkurtér.
Muzika nuk do té zgjasé
pérgjithmoné.

I ke théné ndonjéheré birit
ténd do ta bé&jmé nesér?
pa e véné re nga nxitimi,
kegardhjen e tij?

E ke ndérpreré
ndonjéheré lidhjen,
me njé mik té miré
e cila ka pérfunduar
sepse ti kurré nuk
kishe kohé

pér t'i telefonuar

e pér t'i théné
"Tungjatjeta"?

Do té béje miré ta
ngadalésoje hapin.

Mos vallézo kaq shpejt.
Koha éshté e shkurtér.
Muzika nuk do té zgjasé
pérgjithmoné.

Kur vrapon kaq shpejt
pér té arritur diku
humbet gjaté rrugés
kénagésia e té shkuarit
atje.

Kur shqetésohesh dhe
vrapon gjaté gjithé dités,
éshté si njé dhuraté e pa
hapur kurré-e flakur tutje.

Jeta nuk éshté njé vrapim
Merre mé shtruar
Dégjoje muzikén

Para se kénga té pérfundojé.

Zgjedhi pér ju nga anglishtja:

Agron Cela

Eranda Sadiku 4 vj.

Takimi i rastit me vogélushén e zgjuar Eranda
Sadiku mé la mbresa té pashlyera dhe
vendosa ta ndaj me juve kété ngjarje
interesante té 30 prillit 2007.Eranda ende s'i
ka mbushur 4 vite-por dinte shumé vjersha té
bukura gé i ka mésuar nga prindérit e saj. Ajo
ishte duke luajtur me lojérat pér fémijé né
gendrén shéndetésore té Sjébo-sé kur befas
filloi té recitoi:

ABETARIJA

Babi, babi ami do pare

T shkoj ta blej njé abetare
Lulekuge, lulebardhé

Jam vogélushe e klasés sé I-
ré.

KUKULLA

Kukulla ime rri né kuti

I ka faget gurabi

I ka flokét dredha-dredha
I ka képucét me kurdela.

VITI I RI

Ja na erdhi Viti i Ri

Eni-eni té kéndojmé

Rrotull bredhit té vallézojmé,
Té kapur doré pér dore
Djem e vajza punétore,
Kéngé e valle brohori

Se na erdhi Viti i Ri.

Shkruar nga:Agron Cela
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Njé e keqe ogurzezé qé po godet pa méshiré

Abuzimi me substanca psikotrope
&shté njé problem i madh shoqgéror dhe
shendetésor né téré botén, nga se
pasojat qé€ dalin nga efektet e
drejtépérdrejta dhe t€ térthorta nga kjo
shprehi e kobshme njerézore jané
shuméfish t&€ démshme pér njeriun qé
béhet rob, i késaj té keqje, i marrjes sé
materieve dehése, po ashtu edhe pér
rrethin e gjéré social ku jeton dhe
vepron ky ose njé grup abuzuesish té
drogave.

Duhet té dijmé se droga paraqet njé
varg materiesh psiko-aktive té cilat
nése merren nga ana e njerézve, ato
kang aftési t& démtojné dhe ndryshojné
integritetin psiko-fizik t€ atij qé i
pérdoré.

Organizata Botérore ¢ Shendetésis€ ka
dhéné njé definicion mbi varshmériné
nga droga né t€ cilin thuhet:”Vartésia
nga droga paraqet njé gjendje helmimi
kronik ose periodik t€ individit me
droga naturale.gjysémsintetike e cila
karakterizohet me njé déshiré dhe
pasion té pafrenueshém q& t€ merret
me cdo kusht, prirje pér t& rritur dozén
si dhe varshméri fizike dhe psiqike me
veprim destruktiv mbi pérsonalitetin e
narkomanit. Ky problem del mé i
mprehté dhe mé serioz kur kihet
parasysh fakti se kjo epidemi ugurzezé
moderne si t& themi prek mé sé shumti
rining, ardhmering e cdo shogérie né
rruzullin tokésor duke mos bére dallim
né shtresat sociale t€ shoqérisé,gjininé
apo moshén e tyre. T¢ gjithé ata qé
abuzojné me kéto lendé shkundullisése
pérballen me dukuriné e shfagjes sé
sindromit abstencial pas nderprerjes se
konsumimit t& ketyre materieve por
mé shpesh me varshmeri totale t&
individit nga kéto materie. Keto
materie do i ndajmé né bazé té efektit
té crregullimeve mentale si rezultat i
pérdorimit kompulsiv né:Alkooli,

iopiatet, kanabinodet, sedative dhe
hipnotiké, kokaina, kofeina dhe
stimulues t€ sistemit nervor gendror,
halucionagjenét, duhani dhe tretésit qé
avullohen. Por né anén tjetér éshté mé
shumé rénd&si té dihen shkaqet dhe
faktorét qé sjellin deri tek paraqitja
dhe pérhapja né pérmasa kércénuese té
kétij vesi kompleks q€ démton
miréqenien e njerézimit. Dukuria e
narkomanisé sa vjené e b&het aktuale,
ngase pér cdo dité po rritet numri i
konsumuesve té rinjé, bile edhe ndér
nxénés t€ shkollave fillore. Eshté njé
rrjet shumé i organizuar i prodhimit,
pérpunimit, distribuimit dhe
pérdorimit t& drogés. E kéto jané
kanale té thella né kété veprimtari por
mbetét q€ t&€ punohet né
ndergjgegjésimin e rinisé soné dhe té
potencohen rrethanat qé€ qojné né
parandalimin e kesaj shprehie
ugurzezg. Jané disa faktoré q€ shpien
né pérhapjen e narkomanisé e kéta
jané faktorét qé pércaktojné :

a) pérsonalitetin e narkomanit ku né
raste tipike kéta jan€ adoleshenté
psiko-labil t€ cilét jané€ intolerant ndaj
streseve dhe traumave fizike e
psikike, endacak me teke t€ cuditshme,
psikopat latenté t€ papjekur, neurotiké.
b) kushtet socile-ekonomike ku rolin
dominant e ka funksinimi i shendoshé
i mjedisit familjar me té gjitha
premisat e harmonizuara morale e
materiale. Ambienti ku rinia
shkollohet dhe edukohet ndikon
pozitivisht por né t€ shumtén e rasteve
negativisht né paraqitjen e késaj
dukurie ogurzezé si dhe raportet e
kéqija ndernjerézore n€ mjedise té
caktuara.

c) substancat psikoaktive si faktor
provokues me cilésin e tyre toksike
dhe farmakologjike pérbejné nje

moment inicues e favorizues pér t&
kerkuar shpétim idilik, e keté e
kérkojné dhe e gjejné tek droga. Por
edhe pérdorimi legal i medikamenteve,
hipnotike bile edhe narkotike qé
arsyetohet nga mjekét me ané recete,
indirekt shton kuotén e narkomanéve.
Derisa bejmé fjalé pér faktorét
stimulues t€ késaj dukurie me
implikime t€ parenovueshme soaciale
ekonomike duhet t& pranojmé si
inkurajues faktin se masat e ndryshme
preventive deri né 50% kané ulur
numrin e narkomanéve ndér
adoleshenté pér njé periudhé 10 vjeqe.
Pra cilat jané kéto masa qé duhet
nderrmarré g€ mundé€sojné njé
efikasitet kundér késaj sémundje
socilae?

S€ pari duhet punuar mé shumé me
prindér e mésues t& cilét rrisin dhe
edukojné brezin e ri, personeli
mjekésor me mjekun familjar,
psikiatrét, psikologét, sociologét dhe
pedagoggét. Praktika jetésore na méson
se njé e keqe nuk shkon vetém andaj
edhe ky lloj ”défrimi” rrénues pércillet
me sémundje t€ ndryshme si hepatiti,
(Sida) Aids si dhe me
kriminalitet,vjedhje, dhuné,
prostitucion dhe vrasje. Shumé shpesh
ne bejmé gabim kur stigmatizojmé
narkomanét ku ata edhe mé tepér
mbyllen né boténe tyre t& pa shpresé e
ne mé két€ veprim ata i qojmé kah
gremina jetésore e izolimit dhe
bojkotimit social e profesional.
Narkomanéve u duhet mbeshtjetje
morale e materiale pér njé€ risocializim
sa m& human, gendrim ky i cili do té
rriste numrin e atyre qe do t€ hignin
doré nga ky aktivitet ogurzezé
keqéberés.
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DOM ELLER VI ?

Vi ser dom da ofta nar dom drar forbi i
den ruta, som visar var varld.

En luggsliten skara, i paltiga klader, som
begynt sin mangmilafard.

De ldamnade sitt hem, sin by och sitt
land. Dom vadjar Om hjalp fran
frammande hand.

Visst ville dom stanna dar sina rotter
dom har.

Men nu Blott minnet av hemmet finns
kvar.

Foér pa Kosovos natthimmel ljussken
fornimmes.

Det Ar byar som brinner. Hem som
forsvinner.

Allt, som var deras nu ar aska och sand.
Det kunde ha varit varat land.

Tva aldringar kdmpar, ar envis och
tragen. Men stegen &r korta och I&ng ar
vagen.

For att radda sina liv , dom nu &r p3
flykt,

undan kulor,hat och fértryck.

Allt, som var deras ar brant och forott,
nu ér dom

Gamla och kanner sig trott.

Vid kanten av vagen, dom satter sig ner.

Kraften ar borta, dom orkar ej mer.
Sina 6gon dom sluter, dom 6ppnas €j
mer. Oron ar borta, kulorna med.
Sitt liv fick dom sluta i fornedring
forstadd.

De kunde

Ha varit nagon av oss.

Hon gar dar sa béjd i landsvagen grus.
En kuvad

gestalt utan hem eller hus.

Hennes make ar mérdad, finns inte mer.

Natten ar

morker, framtiden med.

Barnen hon sant i en annan transport.
Sjalv féljer hon skaran som ringlar sig
bort.

Bort fran sitt hem och sitt dlskade land.
Ensam hon ar utan stdédjande hand.
Var finns du min Gud, nér sddant sker?

En frdga hon delar med manga fler.
Sa blev deras livslott att flyktingar vara.
Vi kunde ha varit i samma skara.

Men |13t oss dnda fa hoppas, 1at oss anda
fa tro

Att dven s3 en flykting kan finna sig ett

bo

En plats, ett hem dar fruktan forbyttes i

framtidstro

Dé&r inget gammalt hat givs tillfélle att fa
gro

For inget kulor, bomber och ruiners grus
Kan tillférsikt och karlek bygga nya hus.

Fran boken:

Tankar bakom motorsdagen
Autor:

Karl Nordstrom
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Ata apo ne ?

Ne shpesh i shohim ata atéheré kur térhigen
pérbri né até drejtkéndésh,
gé e tregon botén toné.

Njé grup i rraskapitur, me rroba té grisura,
gé kané nisur udhétimin -
e tyre prej shumé miljesh.

Ata e braktisén shtépiné e tyre, fshatin e
tyre dhe atdheun e tyre.
Ata luten pér ndihmé nga dora e huaj.

Donin sigurisht atje té rrinin ku té drejtat e
tyre i kishin.

Por tash ka mbetur vetém kujtimi pér
shtépiné.

Sepse natén mbi giellin e Kosovés vérehet
drité shkélgyese.

Jané fshatrat gé po digjen.

Shtépité qé po zhduken.

Gjithcka, gé e tyre ishte tash éshté béré hi e
dhe.

Do té mund té ishte i yni atdhe.

Dy pleq mundohen, jané té palékundur dhe
kémbéngulés. Por hapat té vegjél jané e
udha éshté e gjaté.

Pér ta shpétuar jetén, ata tani jané né ikje,
matané plumbave, urrejtjes dhe shtypjes.
Gjithcka, gé ishte e tyre é&shté djegur dhe
shkatérruar, ata jané tash pleq dhe té
lodhur.

Pérskaj rrugés, ata ulen.

Fugia i humbet, mé nuk munden.

I mbyllin syté, gé nuk hapen mé.
Shqgetésimi zhduket plumbat bashké me té.
Né poshtérim kuptohet jetén e pérfunduan.

Do té mund té ishte dikush prej nesh.
Ajo ec atje aq e pérkulur népér rrugén e
fshatit té shtruar me zhavor.

Njé form revolte pa shtépi apo cati.

Burrin ja vrané, s e ka mé.

E errét éshté Nata bashké me ardhmériné.
Fémijét i ka dérguar me tjetér transport.
Veté shkon pas grupit gé larg dredhohet.
Larg shtépisé dhe té dashurit vend.

Vetém ajo éshté pa doré mbéshtetése.

Ku je ti o zoti im, kur kéto gjéra ndodhin?
Njé pyetje gé e ndan ajo me shumé té tjeré.

Jeta e tyre kishte kété fat gé té jené
refugjat.

Ne mund té ishim né té njéjtin grup.
Por na lejoni té shpresojmé megjithaté,
Na lejoni té pérmallohemi prapéseprapé
Qé bile edhe késhtu njé refugjat
strehimin e veté ta gjej

Njé vend, njé shtépi ku frikén rehatia e
ardhmeérisé e zévendéson

Aty ku s” kan rast urrejtjet e vjetra té
mbijné

Pasi asnjé plumb, bombé dhe zhavor
gérmadhash

Té mundet shpresa dhe dashuria té ndértoj
shtépité e reja.

Marré nga libri: "Tankar bakom motorsagen”
(Mendimet pas sharrés motorike).

Autor: Karl Nordstrom

Pérktheu: Agron Cela
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ﬂﬁé@‘a ¢ Nditmiés sé Paré ~ 6’5/)/3’1‘07; Jetén

ﬂﬁéy’a e ndihmés sé /mré‘ éshté e y’efé’r sa edhe veté /@'ii @'erék’imif.
Ndibma e pﬂré ﬁ'//dn Wyﬁ nga bashkésits ﬁrimiﬁw @‘eré'zore. Nése
y’é’ anétar im@' bashkésie éshts sémuré ﬂpa lnduar, t4 ﬁeré’f i

0 rg’né’ ujé /)é’r ta ﬁﬂeyéum ose e ﬁ@;yg‘né né strehimoren e @re /)é’r'
£ia ndalur j/’ﬁk/em@'en né formé ( Komﬂresiani] ose ﬁk@'gyﬁ,

N kohén e liréve rreth 400 g’ef fres kané pém/omré barna dhe
ny’efe fér té sémurét dhe té linduarit. Késhtu fér f@ey’en ¢
ﬂ’ymfyré'ue kané ﬁé’mfomré’ xﬁkapifij dhe dérrasa, Né kéts kohé
J'ﬁcluﬁef ﬂ;ﬂinceyﬁa Yirie Arnisa, e ciln né [rrincifatén e saf themelon
shkollén f;ﬂft/’m'mif té /ﬁé@’ék‘ 38 ndihmés sé /mré’. Né ueqﬂnfi kané
qené té trajnuara femrat fpér & iu dhéné ndihmé ushtaréve né lufté
kundér helenéve e romakéve pér p/ffﬂé'f ¢ shkaktuara nga heshtat,
J’ﬁ/mfm‘, Jﬁ@'gt‘m‘ dhe ny’efef ﬁ'em # kohés. Té leduarit i vendosnin
né strehimore ku iu ofronts ndihma dhe aftssoheshin pér té
vazhduar /uﬂé’n, N& kohén e heroit kombétar @/'em/m'
Skénderbet. ushtarét ishin f@'nmr qé’ ] oﬁﬂg’né ndihmén e pmﬂé'
fajériﬁbfﬁf. Gjifﬁm'ﬁfu kané qené’ £ edukuara ﬁmmf e o}[@/’né
ndihménd e faré dhe pé%‘pyk/ey‘en emé zie]'me % /uﬁé'fméue duke i
aftssuar fér té vazhduar luftén ¢lirimtare kundér impoerisé
Osmane, Té sémurét dhe t2 Enduarit i vendosnin né kalat e
Shkodrés, 'Kryé'y, 'l/lﬁiinif eﬁ, Né ée@'éh e Kosovés mé (389, éefg‘é’
7&" kﬂ 7ené' me shumé /é‘mﬁme, ﬁfﬂﬂay"e, ﬂhééﬁ[em@'e té mé’&[ﬁa, njé
n/é’rmmy‘e /)ignere dhe ﬁemi&e né ﬁ/ﬁé’y’en e ndihmés sé /)m'é',
/)ﬁerky'/ey'en dbhe aﬁ‘é'yimin ¢ ushtaréve t6 lnduar ¢ éﬁ'né’ v@lzm‘ e
Kosovés, Ndibhma e paré ofrohet né a@ forma:

1, Vez‘é’mvﬁ'ﬁma, éur pé’m‘om’ isémur ﬂpo i Bnduar i oﬁﬂon ndihmé
vets-vetss, 2, Ndihma ;ﬂecipméﬂ, kur ndihmén e oﬁﬂg’né' ;y'etﬂé'z té
djer, Ndibma ¢ faré ofrohet né cdo vend dhe ﬁa/?ék'iré', me mjete
rrethanore, @’ﬂfé’ /ﬁéf}/’é'y & ndihmeés 56 /am"é' dubet shikuar &U’&mé %
ﬁﬂ/ueyﬁme rmgé’f e ﬁjymémmy'ex, a Ka ﬁjymémary'e, puné’n e
zemrés (| ﬁuﬁin , 7ﬂr&u[ﬁmin e ﬁ'a&m‘] dhe a ka vetidiie i lenduari
apo i sémuari, ?@mé’mmﬁﬁ Mﬁﬁcm[e éshis e indikuar dhe béhet
vetém /}m’ riuem/by’ey 8 kalueshmerisé £ rmgé've té ﬁ‘ymé’mmy’ey
(kur nuk ka sekret. ﬂﬂé t koﬂu/{mr, fru/m % ﬁu@' eﬁ]. Yané katér
metodn ts ﬁ%gmé'mmﬁey artificiale:

a) 'Fiymémmg'a yg'é'ﬁojé', pé’w/oref me yﬁeéy’: Sﬁpé’ﬁmfﬂri bien
né’jj’u{ﬂjé} me dorén ¢ fﬁﬂfﬁfé e J'ﬁ@né’ kokén dhe lakon mém/m,
ndérsa dova e mg’fé’ vehet mbi ball] ashtu qé me jiyﬁﬁn e madh dhe

ﬂij‘ﬁﬁn freﬂuey 3 dorés sé mﬁfé' m@/[en vrimat e hundés, késhtu qé'
ajri i e@ﬁrimm (i futur né’ﬂg’éﬂmoy £ dal nga hunda, for té s'ﬁég'
né mushkéri, Ritmi i f@mé’mmg’es Aubet @'efé’ né cdo peyé' sekonda
njé ﬁymémay‘e, gt jgsisht 12 f@mé’m&wy’e né minuté,

h) ’Fr‘ymé’marﬁh 99’51 hund?" béhet duke e varé J'ﬁpéﬁmfari ' gojén
e vet né hundén e t Bnduarit dhe ﬁffw g’m’n né mushkéri ﬁérme,v
hundés, Pasi té keté kontrolluar kalueshmering e rmyé’ue té
ﬁfymémmﬂy}zj‘, yﬁ/ﬂé’fimfﬂm’ bien é’ﬂ’uﬁj’é' né anén e éﬂfﬁfé’ £ kokés sé
té lemduarit, i cil; éshté i shtvivé né J'ﬁﬁiné’. Dorén e m‘ﬁjz‘é iavené
ball duke J'ﬁ@ré’ dhe méftjfé’ kokén nga forafa, WMedorén e fﬁm‘ﬁfé in
mban noﬂf//é'n dhe e @m‘é né ﬁozifé' £ larts, késhtu 7é' % @
noﬂf//afjfmé' t J'ﬁfé'mymm dhe me jiyﬁfin e madh ts dovés s
g/'afﬁfé' e mhan gojén e m@//mﬂ qé ajrii frym’!’ né hundé mos té dal
nga goja. é’ﬁ/)éﬁmfﬂri merr fryme thelle, e pufﬁif  gojén e vet me
hundén e 6 lnduarit me forcé e e@pimn (e c;efé’ ajrin ) né rmyé’f e
f@mé’mmﬂy‘ey 56 t8 linduarit nfmgf'e /aqoﬁez‘ 4¢ elnsticitets i
krahéroritta c/ey%'/m‘ﬁfé g‘rin, Ritmi i eévpiﬁmif e @'m’f Aubet @'ﬂfé
10 ~ 16 hevé né minut. Pér metodin e trets 'ﬁumé’marfy‘e me tubues
reanimus” dhe metodén e kafért, ﬁymémarfje me "ambubalon
reanimues” nuk do £ béhet ﬁ'a/é‘, fasi z;é' net/g’ifen @'efe. Te disa
yﬁ/?é’ﬁmfm ﬁamqifef ﬂé’m@‘  kané mundime, mund edhe t y‘e[ﬁn,
ﬁé’r kéts dubet mbuluar ﬂg‘é‘n dhe hundén me jﬂzé', fﬂcuﬁ,’fé' ﬂﬁo
shami. Tek fé'my“é’fe ugg/é’[ pé’r shkak té @@mf’y 56 uoﬂé'[ ﬂg’és dhe
vrimave té uaﬂ/ﬂ té hundés 67’0 metodé ¢ ﬁ“ymé’mmﬁ'ey artificiale
zhatohet ashtu 4é J'ﬁpé'ﬁmfmi gojén e vef e ve né gojén dhe hundin e
ﬁmyey Ndibmén ¢ fparé éshté i oé@mw ta oﬁg’ cdo qytetaré me
mundésit e veta, Nése kanoset rreziku, £ Enduarit duhet sa ma paré’
té @’mé@‘né ambulancén tel 1. ’Pmy’efa ¢ y;’ew’uf ék'ﬁfé’ﬁléj’h mée
yﬁffef;]‘éﬁyﬁpéﬁm1‘ U‘efé’,v ék'ﬁfé’j/;é]h me sublime, mé madhore qé me
mw‘é’ nuk mund 5 krahasohet

Dr. Med, Ramadan nyr@

J’/Jec, 9nfemﬁf~jayfmenfemﬁe/mfo@ dhe éﬂmﬁo/oj

\@'an




BUREK ME SPINAQ
Pér 4 veté

Nevojiten:

- miell 3 gota uji

- ujé 300 gram

- spinaq 1 kg

- vezé 1 kokérr

- djathé 100 gram

- vaj 1/2 filxhan caji

- kripé, piper

Gatimi:

Hidhet mielli né tepsi dhe hapet njé gropé né
mes, shtohet ujé me pak kripé. Pér 1 kg miell
merret 600 gram ujé, megjthése kjo varet
nga lagéshtia e miellit. Duke e pérzier nga
mesi, zihet njé brumé i forté i cili punohet pér
10 minuta, ndahet né kulegé, mbulohet me
piceté té lagur dhe lihen pér 20-30 minuta gé
té fitojé elasticitet. Nga ¢cdo kulag béhen peté
té vogla, secila prej tyre spérkatet me
niseshte dhe vendosen 3-4 copé mbi njéra
tjetrén, pastaj hapen petét e zakonshme.
Spinagi pér mbushje pastrohet, lahet dhe
pérvélohet pér 2-3 minuta né ujé té vluar e
kripé, kullohet duke e shtrydhur, pritet dhe
pérzihet me djathé té thérmuar e vezé,
shtohet krip&, piper dhe shtrohet né peté. Né
tepsi té lyer me vaj shtrohet gjysma tjetér e
petéve, duke i spérkatur secilén me vaj, mbi
to shtohet mbushja e pérgatitur dhe mbulohet
me pjesén tjetér té petéve té spérkatura me
vaj. Anét mbéshtillen nga brenda. Byreku
spérkatet me vaj dhe piget.

EMBELSIRE RRUSHI

Nevojiten:

500 gr. miell, pak tharm buke, 200 ml.
qumésht i vakét, 100 gr. sheqger, 1 lugé caji
krypé, 1 kg. rrush i zi (mé sé miri pa fara), 6
lugé ushqgimi vaj, miell pér pérpunim.

Mielli hidhet né njé ené té thellé, né mes
shtypim njé gropé. Tharmin e tretim né
qumeésht dhe bashké me gjysmén e shegerit
dhe me krypén i hedhim né miell. Brumin té
mbuluar e [émé 15 minuta né njé vend té
ngrohté té vijé. Me tela brumi (t& mikserit
dore) e pérpunojmé né njé brum ngjités, edhe
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20 minuta e Iémé té vijé. Pastaj e ngjeshim
edhe pak dhe e IéEmé edhe 20-25 minuta té
vijé. Furrén e ngrohim né 180 gradé. Tepsiné
e mbulojmé me letér pjekjeje. Brumin e
ngjeshim njéheré dhe e shtrijmé né tepsi
ashtu qgé rrethi i tij né ¢cdo ané té tepsisé té
kalojé nga 20 cm. 3/4 e rrushit i vendosim
mbi brum dhe gjysmén e sheqerit t& mbetur
ia shpérndajmé pérmbi. Gjysmés e vajit ia
spérkatim pérsipér. Rrathét e brumit i palojmé
nga brenda, rrushin e mbetur ia shpérndajmé
pérsipér. Sheqgerin dhe vajin e mbetur ia
hedhim pérsipér. Né furré e pjekim rreth 20
minuta né 180 gradé pastaj e zbresim
temperaturén né 150 gradé pér 15-20 minuta.

TORTE E SHPEJTE PER DITE TE NXEHTA -

Nevojiten:

1 litér qumésht, 6 pudinga nga vanilla, 1 goté
uji sheger, 200 gr kokos, 300 gr arra té
bluara, 200 gr keks té bluar, 200 gr sheqger
pluhur, 2 margarina, 3 shllaga vanille

Njé litér qumésht vehet pér té viuar me 200
gr sheger, para se ta vejmé quméshtin pér té
vluar e hejkim njé goté pér t'i pérzier 6
pudinga, zihet 2-3 minuta. E lamé pudingun
derisa té ftohet. Né njé ené tjetér i marrim 2
margarina dhe sheqerin pluhur i zbutim me
piru e pastaj i pérziejmé me mikser.

Kéto dy masa i bashkojmé dhe prap i
pérziejmé me mikser. Kété masé té fituar e
ndajmé né tri pjesé.

Pjesa e paré: i gitet 200 gr kokos
Pjesa e dyté: i qgitet 300 gr arra
Pjesa e treté: i gitet 200 gr keksa té bluar

Me kéta pérbérés mund t'i japim c¢faré do
forme gé déshirojmé tortés (té rrumbullakét,
katrore apo rolaté) Pjesa me keks duhet té
jeté e fundit, pjesa me arra né mes, dhe pjesa
me kokos né krye
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Plotéso ]j'a/é' :yc/in me emra té zﬂfez‘ew kosovare
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ilani, 3. Prishting, 4. Prizreni, 5. Mitrovica,

6. Laholm, 7. Varber
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T8 jesh a 8 mos jesh?

Béjmé Flpe/ tek komunitefi J'ﬁqipfmﬂ qé té merr pjesé né mé/eﬁ@'en e pé;:g/'ifﬁxﬁme te ARSH "Migjeni” ¢é
mibahet t4 dielén me datén:

27 7\/@' 2007 1 ora 15:00, né bibliotekén e cﬂfeﬁf né Bords, Vivarsalen,

Ne jemi pémfém‘irﬁf 300-350 fﬂmyf'e J'ﬁqi/)fare né Bords dhe rrethiné, Tash pér tash ﬂinﬁ/emi né afé grupin e komuniteteve té rralln kétu né Bords
qé’ bshis i pﬂmyﬂnizuﬂr, ne nu@'emi ﬁéﬁ}%qék’uar ﬂé’r njé kohé fé’ﬂ'ﬂfé‘ né n&/oyjé’ akbivitet. Kérkesat e shumicés ﬁr‘e/ nex@'ané’ 75 ta nﬂ@f@/’mé ket
ﬂ'enfﬁe né t& mivén foné, Shtrohet ﬁyejf‘a: S mund ta mﬁ“yyﬁg‘méjenﬁ‘en ¢ tanishme?

Sa mé shumé fry nesh 4é aktivizohen duke e }[/jumﬂ kohén e livé ¢ duke i J'ﬁﬁﬁyfé’zmr @‘oﬁwffé’ dhe kontaktet e veta, agq mé miré do ta kemi fé;gjifﬁe
ne. Késhtu mund t6 ﬁéﬂﬂzqé’mﬁemi me /ﬁza]'ifef né J'ﬁoqé’riné suedeze duke e zéné vendin e dubur zié' na takon dhe duke i J'ﬁﬁyfé'zmr té pﬁ”‘ejfﬂf tona si
komunite,

Shumica ﬁ@m’ﬁ keni p@/’uﬂr pé’r puéﬁcifeﬁn ¢ madh né media zié' na u bé neve me rastin e formimif £ Qendrés ulturore \S%ziipfare ”Mi‘%'eni !
dhe ﬁuéﬁ’éimif £ numrit 8 paré 8 revistés mujore “Dituria”. Ky éshts vetim fillimi modest i [punés soné qé mund té pé’r/mmﬁef, ‘Egj’eraﬁef dhe
zhvillohet mé f@'e me ndihmén e secilit ﬁrﬂ‘/mﬁ. ?ér/%qé’mey dhe mjgﬂm‘mfﬂ té m/t:yfﬁme kétu né Bords dhe mé’ﬁ'é’ré’ kané Mﬁmﬁw Aeshivén dhe
vullnetin @re 7{5 té na mﬁﬁmg‘né’. ?ér}%z;é’mey té J'ﬁoziafave yﬁqipfare né’/aé’r' bot# kané yﬁpreﬁw Ashirén dhe vullnetin @re [/é’ té Wsﬁéé'pung'né’ me

ne.

Eshts [yetja: %jemi apo mos t jemi? Sa A jemi ne dhe sa mund t; ﬂrfgazﬁoﬁemi né realitet né formé té organizuar? Samé shumé 4é jemi ag mé té
tepér do té ﬁ’fg’me”.

Ne 665‘9’7;45 7!5 fmﬁm@'ané’ fjeéw kushtet dhe kemi y’eré’z 7] @‘mﬂueyﬁé’m pé’r oganizim né féjjfl%ﬂ y}[emf kulturore dhe J'ﬁoqérore,

Puna joné do té jeté ideale - 4 do té fﬁoféjoﬁmﬁfaéi/e pér indvidin fpor kv ne féj]’z’fﬁé si komunitet do t5 fi@’me” duke ¢ [pasuruar jetén toné

éuﬁ‘umreqﬁoqé’mm

WMe nderime: K;ye:’ia e ARSH "MIGIENI" né Bords



